RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

¢) PRODUITS BIO () PRODUITS LABELLISES € MENU VEGETARIEN
(@ PECHE DURABLE €) PRODUITS LOCAUX @ GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 29 aoit mardi 30 aolt mercredi 31 aout jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

Toutes los viandes sont d'origine francaise (VBF, VF, VPF)

SURIMI COLESLAW SALADEDETOMATEBIOETIAS ()| TRANCHEDEPASTEQUE
PILONS DE PO:;EJG';“ GERS LABEL ESCALOPEH'::E';”TTECRZBC SAUCE STEAK HACHE SAUCE BARBECUE CALAMARS A LA ROMAINE ET CITRON
TORTI BIO () SEMOULE BIO () FRITES RIZBIO ()
BROCOLIS JULIENNE DE LEGUMES CAROTTES AU MIEL RATATOUILLE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS CHANTENEIGE EMMENTAL YAOURT BIO SUCRE
FRUITS DE SAISON LIEGEOIS VANILLE GLACE VANILLE CHOCOLAT FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

RATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO () PRODUITS LABELLISES
(@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX

lundi 05 septembre mardi 06 septembre mercredi 07 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

Menus vegetarien ()
CAROTTES RAPEES A L'ANANAS SALADE DE TOMATES BIO Q BETTERAVES BIO CIBOULETTE Q PATE DE CAMPAGNE TABOULE
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE BOEUF AUX OLIVES WINGS DE POULET CURRY DE POISSON MSC @ CHIPOLATAS
PENNE BIO O RIZ BIO 0 POMMES RISSOLEES POELEE DE LEGUMES LENTILLES A LA DIJONNAISE
BROCOLIS COURGETTES BIO Q AUBERGINES BOULGOUR CAROTTES PERSILLEES
VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC SUCRE SAINT PAULIN GOUDA CHANTENEIGE
CREME DESSERT VANILLE FRUITS DE SAISON COCKTAIL DE FRUITS TARTE AUX POMMES DU CHEF @ FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

RATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

¢) PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

() PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
() NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

SALADE GRECQUE SALADE DE LENTILLES PIZZA SALADE VERTE BIO AUX NOIX O CAROTTES RAPEES AU CITRON
PILONS DE Po:;EJslzu GERS LABEL GALETTE VEGEEPTI::;:;J:E FROMAGE FILET DE COE(: :I::NASU COULIS DE @ SAUTE DE PORC BBC AUX OLIVES ESCALOPE DE DINDE AU JUS
COQUILLETTES BIO Q BLE AUTHYM CHOU ROMANESCO POMMES VAPEUR PUREE DE POIS CASSES
HARICOTS VERTS A L'ESTRAGON JULIENNE DE LEGUMES RIZ BIO SAFRANNE O PETITS POIS A L'ETUVE TOMATE BIO A LA PROVENGALE 0
MIMOLETTE YAOURT BIO SUCRE CHANTAILLOU BRIE DE MEAUX IGP YAOURT AUX FRUITS BIO
MOUSSE AU CHOCOLAT FRUITS DE SAISON ENTREMET PRALINE CHOCOLAT ANANAS AU SIROP FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(
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RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

A @ PRODUITSBIO ( PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE 3 NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 19 septembre mardi 20 septembre mercredi 21 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre

Menwvegetarien QP

FRIAND AU FROMAGE MELON SALADE DE POMMES DE TERRE AU HON SALADE ANTILLAISE CONCOMBRE VINAIGRETTE
TORTELLINI RICOTTA EPINARDS BOULETTES D'AGNEAU A L'ORIENTALE TOMATES FARGIES COLOMBO DE PORC A L'ANANAS MOULES MARINIERES
CHOUX FLEURS AU CURRY SEMOULE BIO Q COQUILLETTES BIO Q RIZ BIO AUX HARICOTS ROUGES Q FRITES
LEGUMES COUSCOUS - POELEE DE LEGUMES AU GINGEMBRE
EDAM YAOURT BIO AROMATISE FROMAGE BLANC AUX FRUITS
FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON POIRE AU CHOCOLAT GATEAU A L'ANANAS DU CHEF @ FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

RATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

¢) PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

() PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

CREPE AU FROMAGE SALADE DE TOMATE BIO 0 BETI'EHAVEN%IBSIIE:TUXESECUTS DE G CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE OEUF MAYONNAISE
TAJINE DE VOLAILLE AUX PRUNEAUX HACHIS PARMENTIER AU BOEUF BIO O ROTI DE PORC BBC AU JUS CHILI SIN CARNE LIEU NOIR MSC SAUCE VIERGE @
BOULGOUR SALADE VERTE BIO 0 HARICOTS BLANCS A LA TOMATE RIZ BIO PILAFF G HARICOTS PLATS
HARICOTS VERTS AUX POIVRONS CAROTTES PERSILLEES CHOU VERT SAUCE SOJA MACARONI BIO O
YAOURT AUX FRUITS BIO KIRI COULOMMIERS TARTARE PETITS SUISSES AUX FRUITS
FRUITS DE SAISON COMPOTE POMME CASSIS MOUSSE AU CHOCOLAT GATEAU D'ANNIVERSAIRE FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(
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RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

¢) PRODUITSBIO () PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN
€@ PECHE DURABLE €) PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 03 octobre mardi 04 octobre mercredi 05 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

Menwvegetarien QP

COLESLAW SALADE VERTE BIO AU THON 0 SALADE DE COEURS DE PALMIERS TABOULE AU QUINOA SALADE DE LENTILLES
ESCALOP(EHDAERE?:?EBR? SAUCE CHEESEBURGER PILONS DE PO:IE)EJGIEU GERS LABEL FILET DE COLIN BASQUAISE NUGGETS VEGETARIENS
EPINARDS AUX OIGNONS POTATOES POLENTA GRATINEE RIZ BIO PILAFF O PENNE BIO AU BASILIC G
BOULGOUR BROCOLIS HARICOTS PLATS HARICOTS BEURRE
CHANTENEIGE FROMAGE BLANC TOME BLANCHE TARTARE YAOURT BIO VANILLE
LIEGEQIS CHOCOLAT FRUITS DE SAISON ABRICOTS AUX AMANDES COMPOTE DE FRUITS FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

RATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

¢) PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

() PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

CONCOMBRE AU FROMAGE BLANC QUICHE THON TOMATE SALADE PU"rjﬁﬂiTERRE Hals ENDIVES AUX CROUTONS PIZZA AU FROMAGE
SAUCISSE D:;T”Ils’k:gf: LOCALE ET BRANDADE DE POISSON MSC @ PANE FROMAGER FR;E‘LSESSTEHDEEDZ”&:: 2:;;'}?:':" BOEUF AUX OIGNONS
FLAGEOLETS ECRASE DE POMMES DE TERRE RATATOUILLE BUTTERNUT ROTI BLE SAFRANNE
CAROTTES SAUTEES SALADE VERTE BIO () FARFALLE BIO () RIZBIO ()| PETITSPOIS A L'ORIENTALE
EMMENTAL YAOURT AUX FRUITS BIO CAMEMBERT YAOURT SUCRE BIO
MOUSSE CHOCOLAT FRUITS DE SAISON COMPOTE POMME POIRE TARTE AUK ABRICOTS DUCHEF () FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

RATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

¢) PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

() PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
3 NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

Menwvegetarien QP

BETTERAVE BIO AUX ECHALOTES O SALADE DE RIZ BIO AU THON 0 CONCOMBRE AUX FINES HERBES SAUCISSON SEC COLESLAW THAI
PAUPIETTE DE VEAU MARENGO POISSON "ET[;'::.F::EMSC SAUCE @ BOULETTES D'AGNEAU AUX ABRICOTS TARTIFLETTE AU REBLOCHON IGP @ FALAFELS
POMMES NOISETTES COQUILLETTES BIO 6 SEMOULE BIO 0 SALADE VERTE BIO 0 LENTILLES A LA MAROCAINE
GRATIN DE BLETTES CAROTTES AU MIELET 4 EPICES LEGUMES COUSCOUS BROCOLIS
BUCHE DE CHEVRE PETIT SUISSE AUX FRUITS TOME GRISE YAOURT AROMATISE BIO
CREME DESSERT VANILLE FRUITS DE SAISON RIZ AU LAIT A LA VANILLE GATEAU D'ANNIVERSAIRE FRUITS DE SAISON

Menu sous réserve d'approvisionnement

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3130(
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