RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU
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La viande de hoeuf est Vi

ise Race A Viande (VBF RAV)

La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane

Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux

Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours
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@ patisserie réalisée par le chef

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU )  neuveaute dumets

La viande de hoeuf est Viande Bovine Fr ise Race A Viande (VBF RAV) %
La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane

Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux

Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours
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TOME BLANCHE FROMAGE BIO SAINT MORET YAOURT SUCRE
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FRUIT DE SAISON COMPOTE Poz::fs ABRICOTS FRUIT DE SAISON
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@ patisserie réalisée par le chef

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU @ nouveauté dumois

le Bovine Fr ise Race A Viande (VBF RAV)
La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux

Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours

Laviande de hoeuf est '} fromage labélisé & produits Bio
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Repas végétarien @
SALADE GRECQUE PIZZA SALADE COMPOSEE OEUFS DURS MAYONNAISE PASTEQUE
RADIS BEURRE FRIAND AU FROMAGE SALADE DE TOMATE ET MAIS SURIMI MELON
MERGUEZ BOEUF MOUTON COUSCOUS VEGETARIEN BOULETTES D'AGNEAU SAUCISSE DE TOULOUSE ROUGAIL DE POISSON
POMMES PERSILLEES LEGUMES COUSCOUS FARFALLE PUREE BOULGOUR
HARICOJHS AB;:EF;RE AUX SEMOULE EPINARDS AUX OIGNONS TOMATES PROVENCALES GRATIN DE CHOUX FLEURS
CANTAL % VACHE QUIRIT YAOURT AUX FRUITS CAMEMBERT FROMAGE BLANC SUCRE
FRUIT DE SAISON POT DE GLACE VANILLE CREME DESSERT VANILLE FRAISES FRUIT DE SAISON
CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON POT DE GLACE VANILLE FRAISE FLAN NAPPE CARAMEL COMPOTE FRUIT DE SAISON
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RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU @ nouveauté dumois
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La viande de haoeuf est Vi

La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

ise Race A Viande (VBF RAV)

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux
Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours
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'/ fromage labélisé

@ patisserie réalisée par le chef
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SAUCISSON A L'AIL BETTERAx[E"ssél.:.).I(.E: LATS DE SALADE DE RIZ AU THON SALADE COMPOSEE BIO TRIO DE MELONS
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RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

nouveauté du mois

% fromage labélisé

patisserie réalisée par le chef

La viande de hoeuf est Viande Bovine Fr ise Race A Viande (VBF RAV) produits Bio
La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.
La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux
) & Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours
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Repas végétarien @ ﬁgﬁgs a théme
CAROTTES RAPEES TRANCHE DE PASTEQUE SALADE D'HARICOTS VERTS | TOMATE MOZZARELLA BASILIC TARTE AUX FROMAGES
CONCO"B:f A‘:‘UCFROHAGE SALADE COMPOSEE CELERI REMOULADE PIZZA NAPOLITAINE FRIAND A LA VIANDE
STEAK HACHE DE BOEUF VBF | CROUSTILLANT AU FROMAGE NUGGETS DE VOLAILLE LASAGNES AU BOEUF VBF POISSON FRAIS
GRATIN DE POMMES DE TERRE | LENTILLES A LA DIJONNAISE COURGETLEJSHSI:UTEES AU SALADE VERTE RIZ PILAFF
. MACARONI
BROCOLIS BRUNOISE DE LEGUMES FROMAGE RAPE PIPERADE
TOME GRISE TARTARE PETIT SUISSE CHANTAILLOU YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON ANANAS A LA GRENADINE FRUITS DE SAISON PANNA COTTA FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON PECHES CREME ANGLAISE FRUITS DE SAISON TIRAMISU FRUIT DE SAISON
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nouveauté du mois @ patisserie réalisée par le chef

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

le Bovine Fr ise Race A Vi
La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.
La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux

Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours

m mercredi 23 juin jeudi 24 juin vendredi 25 juin

La viande de hoeuf est Vi le (VBF RAV)
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produits Bio

Repas végétarien

Pain complet

SALADE FROMAGERE CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE VERTE AUX LARDONS | BETTERAVES A LA CORIANDRE SURIMI
TORTELLINI RICOTTA EPINARDS BRANDADE DE POISSON ROT ;EE?::DSEAUCE TAJINE AD:F‘!’I%IEJQI'I; LEAUX PAUPIET{:EHE:F‘,’IEI:‘%?SUCE AUK
PETITS POIS AU JUS SALADE VERTE FLAGEOLETS SEMOULE POELEE DE LEGUMES

HARICOTS BEURRE CAROTTES PERSILLEES JULIENNE DE LEGUMES POMMES VAPEUR

BUCHE DE CHEVRE YAOURT AROMATISE KIRI BRIE FROMAGE BLANC SUCRE
COMPOTE FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE GATEAU D'ANNIVERSAIRE FRUIT DE SAISON
POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON CREME DESSERT SPECUL00S FRUIT DE SAISON

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professer

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Q) nouveauté dumois

La viande de haoeuf est Vi

1o Rovine Ei
Fr

ise Race A Vi

La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

le (VBF RAV)

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux

Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours
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Repas végétarien

% fromage labélisé (¢

@ patisserie réalisée par le chef

produits Bio

Repas Bio
COLESLAW SAL:(I::(?:J::EA ;E: T GUACAMOLE ET NACHOS BROCHE;::TIEEIT: LONET CAROTTES RAPEES AU SESAME
SALADE VERTE AUX CROUTONS CELERI BIO A LA GRAINE DE MACEDOINE DE LEGUMES 1/2 POMELOS
MOUTARDE

FILE DE COLIN BASQUAISE Btg;ﬁg:iﬁ:::::s SAUTE DE VEAU MILANAISE HOT DOG AU CHEDDAR PAELLA A:gﬂg: ETLABEL

BOULGOUR COURGETTES BIO POLENTA GRATINEE FRITES RIZ DE LA PAELLA

CHOU ROMANESCO COQUILLETTES BIO TOMATES PROVENCALES
SAINT MORET FROMAGE BIO COULOMMIERS SURPRISE DU CHEF YAOURT AUX FRUITS

CREME DESSERT PRALINE FRUIT DE SAISON BIO LIEGEOIS VANILLE SUNDAE VANILLE CARAMEL FRUIT DE SAISON
CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON BIO MOUSSE AU CHOCOLAT SUNDAE VANILLE FRAISE FRUIT DE SAISON
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RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Q) nouveauté dumois
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lundi 05 juillet mardi 06 juillet mercredi 07 juillet jeudi 08 juillet vendredi 09 juillet

La viande de hoeuf est Viande Bovine Fr ise Race A Viande (VBF RAV) ,%}' fromage labélisé
La volaille : Classe A, élevée en plein air et/ou Lahel rouge.

La viande de porc est locale et Bleu Blanc Coeur ou Saveur Occitane
Les fruits et légumes servis crus sont a 70% locaux ou régionaux
Une corbeille de fruits variés et coupés en libre service est présente tous les jours

@ patisserie réalisée par le chef

o produits Bio

SALADE VERTE AU THON TABOULE

BETTERAVE A LA CIBOULETTE | SALADE STRASBOURGEOISE
BOULETT(E ASTRII.E ABN[:EEUF AL CROQUE MONSIEUR
BLE SALADE VERTE

HARICOTS VERTS PERSILLES

FROMAGE BLANC SUCRE EMMENTAL

FRUIT DE SAISON GLACE VANILLE CHOCOLAT
SAISON GLACE VANILLE FRAISE
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